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Почти 30 процентов дохода амурских семей уходит на продукты 

Самая большая статья расходов – это мясо 

В Амурстате рассказали, какие продукты амурчане едят чаще и сколько процентов от 

расходов уходит на питание в среднем. 

Оказалось, что 27,9 % доходов идет на 

оплату еды, причем самая большая 

статья расходов – это мясные продук-

ты и мясо: 24,2 % от трат на продук-

ты. 

Молочные продукты составляют 

18,2 % расходов, на хлебобулочные из-

делия амурчане тратят в среднем 14,8 %, 

а на сладкое (сахар и кондитерские изде-

лия) – 7,3 %. На овощи уходит около 6,2 

%, а на картофель – 1,1 % 

В статистическом ведомстве от-

мечают, что траты на продукты питания 

в городской и сельской местности схо-

жи, за исключением некоторых групп товаров, которые сельские жители могут выращивать само-

стоятельно. Так, к примеру, горожане на молоко тратят 19,1 % от расходов на продукты, а жители 

сёл – 16,3 %. Аналогично и с овощами: горожане тратят 6,8 %, а сельские жители – 4,8 %, причем 

для жителей городов овощи выходят дороже. 

При этом на хлеб жители сельской местности тратят больше (17,6 %), чем жители городов 

(13,5 %). 

 
Одинаковый объем затрат в структуре расходов что у горожан, что у жителей сёл занимают 

фрукты, ягоды, сахар, кондитерские изделия, чай, кофе, масло подсолнечное и мясо. 

При этом, если сравнить 2019 и 2020 годы, наблюдается снижение затрат на продукты пи-

тания на 8,1 % в месяц или на 4 907 рублей на одного члена домохозяйства. 

Интересный факт: одинокие люди на продукты питания тратят больше, чем семейные. Рас-

ходы на питание у таких людей составляют 36,1 % от всех потребительских расходов, а в семьях 

из трех и более человек – 28,7 %. 



Отметим, что в Амурстате привели нормы потребления основных продуктов питания, а 

также фактическое их потребление. Оказалось, что амурчане систематически недоедают такие 

продукты, как мясо, молоко, овощи и фрукты. При этом потребление яиц, сахара, масла, картофе-

ля и хлебных продуктов выше нормы. 

 

 
 

https://www.amur.info/news/2021/10/05/195536 

 

https://www.amur.info/news/2021/10/05/195536

